cyclo ciue
MANAGEOIS

Cyclo Club Manageois

Local : Ecole Communale de Fayt-lez-Manage
Place Albert 1" 1B

GE 7170 MANAGE (Fayt-lez-Manage)

Club affilié a la Fédération Francophone Belge de Cyclotourisme - FFBC

http://www.cyclo-club-manageois.be

Calendrier et programme des randonnées sportives du mois de
FEVRIER 2018

C.C.H.
Challenge Centre Hainaut ( Challenge de I’Entente Cyclotouriste du Centre)
BaD et Randocols
Brevet a Dénivelé (Challenge de la Fédération Belge de Cyclotourisme)

N° Jour Date Départ Local club Départ Désignation
Ecole de Fayt Lieu du rallye et lieux des rallyes

Calendrier et programme des randonnées sportives du mois de FEVRIER 2018

5. Dimanche 04/02 G1/G2/G3 9.30h Randonnée Club | Km
) Départ groupé - Parcours commun | * .
Sortie Sortie club + 50 /60 KM Déniv.
dominicale -
N5 Repérage circuits rallye 2018
6. Dimanche 11/02 G1/G2/G3 9.30h Randonnée Club Km
. Départ groupé - Parcours commun + .
Sortie. Sortie club _+ 50 /60 KM Déniv.
dominicale -
N6 Repérage circuits rallye 2018
7. || Dimanche | 18/02 | G1/G2/G3 n Randonnée Club | Km
. 9.00h Départ groupé - Parcours commun | *
Sortie Sortie club + 50 /60 KM Déniv.
dominicale -
N7 Repérage circuits rallye 2018
8. Dimanche 25/02 G1/G2/G3 9.00h Randonnée Club | Km
Départ groupé | +
Sortie Fléchage et vérification Déniv.
dominicale circuits rallye 2018
N°8 Sortie club + 55/65 KM

| Renseignements : Michel GAILLY : Rue de Bellecourt 56 7170 MANAGE - GSM 0495/ 24.77.94 |

Article 3/2 Les objectifs du club "Cyclo Club Manageois” sont :

Pour les différents groupes (1-2 - 3):

- de réaliser des randonnées de cyclotourisme pour
“Rouleur”,”Grimpeur”,”"Randonneur” en fonction du tableau de progression annuel;

- de privilégier la distance et/ou la dénivelée a la vitesse lors des randonnées
prévues;

- de trouver du plaisir lors des randonnées club tout en respectant un esprit de
groupe.

En fonction de I'évolution de la saison ou de propositions de randonnées le tableau de

progression pourrait &tre amendé.
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